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A motivacio
A motivacié az idegrendszer aspeficikus aktivaltsagi allapota,
melyet a kulsO szenzoros informaciok, és a szervezet belso
allapotanak egymasra hatasa alakitja ki és melynek menten az

egyed cselekvessora koherens, ceéliranyos magatartassa
rendez6dik. (Bindra)

A bels6 allapot keéepezi a hajtoerot, a motivacio motorjat,
amelyet drive-nak nevezunk.

A kuls6 szenzoros informacio a motivacio, €s igy vegso soron
az egyed mozgasanak iranyat hatarozza meg.

Minden kornyezeti ingernek rendelkezik egy a vonzo-taszito,
ugynevezett magneses hatassal.



A tanulas Grastyan-féle
definicioja

JA tanulasi jelenség abban fejezodik ki, hogy
korabban hatastalan Ingerek hatasossa
valnak abban az ertelemben, hogy sajat
magukra iranyuld magatartasi valaszokat
indukalnak annak eredményekéent, hogy
ezeknek az ingereknek a hatasat megfelelo
iIdOI  kontiguitasban  megerdOsitd  hatas
kKisérte.” (Gratyan Endre: Orientacio es
megerosites)



Orientacio €s megerosités
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Grastyan Endre: Orientacio és megerosités 20.abra




De milyen agyi strukturak
lehetnek felelosek a
motivéciért, anulésért?
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Percepcio vagy asszociacio?

Grastyan Endre: Orientacio és meger6sitées 3.abra
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Grastyan Endre: Orientacio és megerosités 94.abra



A motivacios rendszer
mukodéesenek aspektusal

A pozitiv megkozelito es a negativ elkerulo
felkozpontok egyideji  aktivitasa averziv,
frusztralt emocionalis allapotot eredményez.

A pozitiv megkozelitd felkozpont izgalmi allapota
pozitiv emocionalis allapotnak felel meg.

A negativ felkozpont egyeduli, illletve tulzott
aktivitasa alvasban nyilvanul meg.

A pozitiv megerosites ahhoz a pillanathoz
kothetd, amikor az izgalmi allapotban levo
megkozelitd felkozpont felszabadul a gatlas aladl,
aml a pozitiv rendszer extrem intenzitasszint
emelkedeset eredmenyezi.



Mi a jatek?
,...a jJaték az emberi kultura minden formajanak, tehat

muvészetnek, tudomanynak, vallasnak, okonomianak és
politikanak esszencialis eleme.” (Grastyan Endre: A jaték

neurobiologiaja)
De milyen adaptiv haszna van a jateknak:
+ felesleges energia levezetése?
« gyakorlas, felkészulés a valodi életre?
« kreativitas novelése?
* megismeres?
vagy csak egyszerlden a jatek oromeéert...

,...a jatéek olyan viselkedésforma, amelyet az organizmus
minden kozvetlen belathatd haszon nélkul, spontan és
iIsmetlodo jelleggel, onmagaert vegez (Hinde,Huizinga)”
(Grastyan Endre: A jaték neurobiologiaja)



Kisérleti megfigyelesek:

 Macskakolykok kozepes taplaltsagi szinten tartva egyre
novekvd, majdnem konstans szintl és tartamu
jatektevékenyseget produkaltak.

Az anyaallat jelenleteben es eheztetés hatasara a jaték
intenzitasa fokozodott

Ezek alapjan az averziv fesziltseg minimuma feltetele a
Jaték indukalasanak.

« Pedalnyomasi kisérletben, ha fényinger jelzi azt, hogy a
pedalnyomast nem Kkiseéri jutalom, akkor a fényinger
megjelenése utan az allat intenziv explorativ-
jatektevekenységbe kezd, melyet hippocampalis théta
oszcillacio kiser.
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Grastyan Endre: A jaték neurobioldgiaja 7.abra



Kulcs a jatek megertesehez:

 Adott kisérleti kornyezetben ugyanannak az agyi
pontnak a gyenge ingerlése théta oszcillaciot okoz a
hippocampusban és az allat az indifferens kornyezeti
Ingereket kezdi exploralni, kezd veluk jatszani.

Az eredeti motivacios célt, tehat a feltétlen ingert és
annak szorosabb kornyezetét az allat elkeruli

* Nagyobb intenzitasu az allatot azonnal a feltétlen cél és
az ahhoz szorosan kapcsolddo kornyezet fele iranyitja. A
hippocampus ekkor markansan deszinkronizalt.

Kovetkeztetes:  Adott  szituacioban az  adaptivitas
szempontjabol aktualisan lenyeges ingerek és az ebbdl
a szempontbol indifferens ingerek reciprok antagonista
viszonyban vannak.



De akkor vegul mi a jatek?

Abban az esetben, ha a motivacio elér egy szintet, akkor
az allat a motivaciot lecsokkento ingert fogja megkozeliteni,
egyebkent az ebbdl a szempontbdl nem relevans
kornyezeti ingereket kozeliti meg.

Ezen irrelevans Ingerek elé az allat onmaga allit
akadalyokat, ezzel teljesitve az averzio-frusztracio adott
szintjenek feltetelét.

Az akadalyok legyOzéset intenziv, mar-mar extazisig
fokozodo oromerzet kiserheti.






