Dr. Bauer Miklés: Grastyan Endre: tudés és az ember
Els6sorban is koszondm a megtiszteld felkéreést.

Mar részesiiltem abban a Kkitiintetésben, hogy Grastyan professor, akademikus urrol
megemlékezhettem, de erre ismét felkérést kaptam, aminek annal is inkabb teszek 6rémmel
eleget, mert az id6 multdval alakja egye nd, ahelyett hogy csokkenne, ami csak az igazan
jelentds személyekre jellemz6. Azok szama viszont, akik Ot személyesen ismerték, sajnalatos
modon, egyre fogy.

Elsbsorban is legyen szabad a cimet megforditanom.

Az én visszaemlékezésem részben kollegialis, részben munkatarsi de foképpen barati.
Grastyan professor munkassaganak, munkassiga tudomanyos jelentoségének részletes
ismertetésére és méltatasara nem véllalkozhatom, annal is inkabb, mert ezt masok mar nagy
szakmai hozzaértéssel megtették. Elsésorban Molnar Péterre gondolok (M.P.: Grastyan Endre
életmiive. Magyar Pszichologiai Szemle. 47/ 1,2.: 69-97, 1990.) Mindossze az altalam
legjelentdsebbnek vélt eredményére fogok kitérni, tovabba a jatékkal kapcsolatosan egy
gondolatomat szeretném megosztani a tisztelt hallgatosaggal.

En 1948. szeptember 27.-n érkeztem meg a pécsi palyaudvarra egy nagy borond tarsasagaban
Papardl, szilbvarosombol Pesten at, ahol mindjart kozréhejt valtottam ki azzal a
kérdésemmel, hogy . Tessenek mar megmondani, hanyas villamos visz a Mor kollégium
felé?”

Az egyetemi eldadasok akkoriban 2 oraig tartottak €s jol ki kellett l€pniink, hogy a fél 3-kor
zaré didkmenzat, ami a ,,villanyrend6rnél” a késdbbi Hatardr laktanya épiiletében miikodott,
elérjiik.

A menii nagyon valtozatos volt, amennyiben a daras tészta és a vagottborsé fézelék folyton
valtotta egymast.

Ott talalkoztam egy nagyon kedves felsdbbévessel, aki a menza zongorajan Chopin-t jatszott
nagy atérzéssel, noha az én papai zeneiskolaban tanult fillemnek kissé szabados stilusban.
Mondanom sem kell, & volt Grastyan Bandi. Nagyon megoriiltink egymasnak, amikor
megtudta, honnan jottem. Rettenetesen szegények voltunk, de ez nem zavart benniinket, mert
akkoriban mindenki szegény volt. Mas étkezési lehetdségiink nem lévén, Bandi azt mondta —
és ez egy jellegzetes grastyani gondolat volt — ,Te, itt mi mast nem igen kapunk, ¢n
megszeretem a vagott borsot!” Es igy is tett. Ettdl kezdve gyakran ehette kedvenc ételét.

Legnagyobb 6rémoémre életutjaink talalkoztak az Elettan Intézetben. En ugyan akkor a
bioldgia oktatasara kaptam feladatot, de a laborjaink szomszédosak voltak, igy nagyon
gyakran taldlkoztunk, majd a kisérleti munkéban is részt vettem, mert tulajdonképpen az
electrophysiologiai laborban dolgoztam és a két laboratorium szorosan egytittmiikodott.

Az Elettani Intézet az 50-es -60-as években csodélatos asylum volt a politikailag ugyancsak
mozgalmas idokben Lissak apank védoészarnyai alatt. Az Intézetet rendkiviili szabadsag,
vitakedv, szellemi pezsgés jellemezte mind a kisérleti munkaban, mind a tarsas egytittlétben.



Gyakran elmélkedtiink filozofiai kérdésekrol. Bandi véllalta a subjectiv idealista szerepét
(lehet, hogy valdjaban az is volt), mig én a mechanicus materialista oldalr6l felhivtam
figyelmét arra, hogy hiaba all a subjectiv képzetek talajan, ha egy dithés bika ront ra a
mezon... ,Igaz.- ismerte el-, ez egy nagyon kellemetlen képzet.”

A késobbi akademikus fiatal koraban lazadé tuddés volt. Nem ismert el és nem tisztelt
semmiféle tekintélyt. Kiilonosen felhaboritotta, ha valaki el akarta tulajdonitani egy fiatal
kutatd szellemi termékét. Lissak professornak mondhatnam kozelharcot kellett vivnia, hogy
candidatusi disszertatidjat megirja, ami akkor a hivatalos ranglista els6 fokat jelentette. Az
Akadémiat az oreg fejrozogtetok gyiilekezetének mindsitette, amivel természetesen kivivta
Lissak professor rosszallasat.

Sokkal késobb, amikor Grastyan professor akadémiai székfoglalo eléadasat tartotta, odaiiltem
eléje és kitartoan rozogtettem a fejemet. Nem vette észre.

Egy id6ben gyakran latogatott meg benniinket Pellérden, este, a kisérletek utén
Volkswagenjén, amit amerikai tanulmanyutjan szerzett. Lanyaim imadtdk Bandi bacsit, aki
csodalatos meséket tudott mondani Incularol, Bimbularol és Murmularol.

Sokkal-sokkal késdbb én latogattam meg betegagyanal, tiidémiitéte utan. Eppen akkor volt ott
Flerko professor ur és felesége, a josagos Vera. Vera megkérdezte: ,.Bandikam van valamire
szilksége? Hozzunk valamit?” Bandi szomorkas mosollyal valaszolt: - ,Nem, koszonom
Vera.- majd egy kis sziinettel hozzatette: - legfeljebb egy fél tiidot.”

Haléla elétti szombat délutan talalkoztunk utoljara. Vidam volt, tervezgettiink, agy tint, a
gyogyulas kiiszobén all. Tulterhelt szive azonban masnap megsziint dobogni.
Molnar Péter igy fejezi be irasat: ,, A délutani kavé zamatat elvitte magaval.”

De hat térjiink vissza az 50-es évekhez.

A magatartas és viselkedés kisérletes vizsgalatat Pavlov teremtette meg a feltételes reflex
modszerével. A feltételes reflex kiépitése kozben a jelenségek megismételhetoen, joOl
controllalhatd koriilmények kozott, egyszoval tudomanyos vizsgalatra alkalmas moédon
zajlanak. Pavlov és kovetdi igen részletesen tanulméanyoztak a jelenségeket, de tobbnyire csak
leir6 modon, foleg az agykéregre concentralva,- de hogy ekézben milyen konkrét kérgi és
subcorticalis idegi strukturak miikodnek és hogyan, azt csak electrophysiologiai médszerek
lehetett volna tanulmanyozni.

Grastyan és fonoke, Lissak kezdte meg a két modszer egyittes alkalmazasat, amivel a
klasszikus pavlovistak tamadasat zaditottak magukra, de ezt batran kivédték.

A két modszer egyiittes alkalmazasa vezette Grastyant ahhoz a felismeréshez, amit sokan (én
is) a legjelentosebbnek tartanak életmiivében, és amit megkisérlek a végletekig
leegyszeriisitve ismertetni. (A kérdés szakértditdl elore is elnézést kérek.)

Kezdetben még az is vita targya volt, hogy lehet-e egyaltalan macskan feltételes reflexet
kiépiteni. Az elsd bizonyitékot egy Sziszifusz névre keresztelt kedves cica szolgaltatta. A
kisérleti elrendezés rendkiviil egyszerii volt. En a cicat az 6lemben tartottam a labor egyik
sarkaban, Bandi pedig egy bir6i sippal futyilt egyet. Ezutan a masik sarokban a cica egy



husdarabot kapott. A macska par ismétlés utan rajott, hogy a fiitty mit jelent és az asztalt
megkeriilve rohant az ételért. Ez a taplalkozasi, vagy jutalmazo feltételes reflex.

A kisérlet azért volt jelentds, mert a macskak feje egyforma, eltéréen a valtozo fejnagysagu
kutyakétol, ezért a kidolgozott atlaszok alapjan kérgi és kéregalatti elektrodakat lehetett
pontosan elhelyezni, mely elektrodakkal azutan éber allapotban lehetett a kivéant terilet
miikodését jelzd elektromos tevékenységet elvezetni, vagy a kivant teriiletet elektromos
arammal ingerelni, mikozben a macskakon feltételes reflex kiépitése folyt. A reflex kiépitése
egy meghatarozott, megismételheté folyamat, jellegzetes szakaszokat mutat, némi talzassal
azt is mondhatjuk, hogy tudjuk, hogy az adott helyzetben a macska mire gondol.

Bandi a hippocampusba is vezetett electrodakat, mert kivancsi volt ezen robusztus idegi
structura miikodésére. A hippocampus egy igen jelentds kéregalatti sejttomoriilés, vagyis
mag, melynek szerepe azonban nem volt tisztazott. Altaldban a szaglorendszerhez soroltak.
Az mar régéta ismeretes volt, hogy minél intelligensebb egy teremtmény, annal fejlettebb a
hippocampusa, igy az ember igen fejlett hippocampussal rendelkezik, nala fejlettebb
hippocampusa csak a delfinnek van. Nagyon kinos volt a szaglorendszerhez tartozas hiveinek,
hogy a legfejlettebb hippocampusu delfinnek nincs szaglasa.

A hippocampusrdl, csak Ggy mint minden mas agyi structurarol, lassi és gyors tevékenység
vezethetd el. Ezek electroencephalographias fogalmak és leegyszeriisitve azt jelentik, hogy a
gyors activitas idején az agyteriilet activ, sejtjei miikodnek, mig a lasst tevékenység idején az
adott agyteriilet gatolt allapotban, mintegy nyugalomban van, sejtkisiilés nincs.

Addigra mar ismert volt Magoun és Moruzzi (1949) altatott allatokon torténé felfedezése
alapjan, hogy az agytorzsben létezik egy un. diffus activatios rendszer, melynek hatisa az,
hogy az agykérget ébreszti, activalja, mintegy felfiiti.

Grastyan megfigyelte, hogy a feltételes reflex kiépiilésének kezdetén, amikor az allat €lénken
érdeklodik kornyezete irant, tajékozodik, ez az activatios rendszer miikodik €s a hippocampus
gétolt allapotra jellemz6 tevékenységet mutat. Késébb viszont, amikor a macska megtanulja a
feladatot, a hippocampus lesz activ és a tajékozodasi reflex gatlodik.

Ebbdl Bandi levonta azt a kovetkeztetést, hogy a hippocampus egy gatlo structura, amely
lehetdvé teszi a figyelem concentralasat, a zavard kils6 koriilmények kizarasat, - réviden -
lehetdve teszi a tanulast.

Egy igen jelent6s agyteriilet szerepének felfedezése oriasi tudomanyos eredmény, ami akkor
is nemzetkozi elismerést biztositott volna egy kutatonak, ha semmi mast nem tett volna.

Ami a jatékelméletet illeti, gyakran tiin6dom a mai napig is azon, hogy ez a sikeres, vilaghiri
kutato életének utolso szakaszaban miért fordult a jaték fele?

Papai teologus baratja Dékany Endre (D.E.: Grastyan Endre Papan. Confessio, 27/2:48-54,
2003. Kiadja a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz, Bp.) ugyan azt irja, hogy Bandi mar péapai
teologus koraban olvasta Huizinganak a jatékrol irott konyvét, (Huizinga: Homo ludens)
melyben a szerz6 azt irja, hogy minden kutatomunka tulajdonképpen jaték, igy Bandi
valdsziniileg magara ismert. Ebben sok igazsag lehet, de én hozza szeretn€k valamit tenni.



Ugy gondolom, hogy Bandi a jatéknak azt a szerepét akarta hangsilyozni, hogy a jaték az
agressio kiélésének viszonylag artalmatlan eszkoze. Ezen nézet alatamasztasara tessék
megnézni egy futballmeccs drukkolétaborat.

Bandi sulyosan aggodott, féltette az emberiséget az agressiotol, ami, sajnos, az ember egyik
alaptulajdonsaga ¢s hogy milyen szérny(iségekkel jar, ha elszabadul, azt lathattuk a horvat-
szerb habort kapcsan, amikor olyan eseményeknek lehettiink kortéars tanti, amikrél sokan azt
gondoltuk, hogy a II. Vilaghabori befejezése utan mar soha tobbé nem térténhetnek meg.

Az agressiv 6sembernek csak egy bunkdsbotja volt, a ma emberének géppuskéja van, és mi
lesz, ha egy agressiv ember atombombahoz jut?

2012. november 16.



