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A játék elsődlegessége 1.

• A gyermek elemi pszichikus szükséglete, 

alapvető tevékenységi formája, létformája, 

• „A játék a kisgyermekkor legfontosabb és 

legfejlesztőbb tevékenysége, s így az óvodai 

nevelés leghatékonyabb eszköze” OAP 

• Az óvodás korban a játék minden alapformája él, 

és fejlődése intenzívvé válik



A játék elsődlegessége 2.

• Óvodás korban a játék a tanulás 

legmeghatározóbb színtere,

• A fejlődés-fejlesztés egyik legfontosabb 

biztosítéka

• A játék, a tanulás és a munka szorosan 

összekapcsolódnak





Játék? Tanulás?



A játék sajátossága

• „Intrinzik motiváció”: belső késztetés, amely 

magában a cselekvésben rejlik

• Az örömforrás maga a tevékenység, az új 

ingerek         

• Nem a végeredmény a fontos

• Spontán, és önkéntes tevékenység

• Kompetenciaérzés erősödik

• Csökkenti a belső feszültséget



A látszólag haszontalan elfoglaltságok 

hasznossága

• Verbális képességek

• Mozgásos képességek

• Értelmi képességek, tájékozottsági szint

• Megfigyelőképességek

• Emlékezet, felidézés képessége

• Feladattudat, feladattartás, kitartás, elmélyültség

• Szociális képességek



A játék szerepe a társas 

kapcsolatokban

• 3 éves kor után kezdődik az együttműködő játék

• A szocializáció nem információ átadás, hanem 

interakció, oda-vissza kölcsönhatás eredménye

• A többi gyerekkel történő interakciók, 

szimmetrikus kapcsolatok, egyenrangú partnerek

• Viselkedési formák elsajátítása, 

• Helyes magatartás gyakorlása, 

• Szabályok tudatosítása



„A játék megkönnyíti a 

kimondhatatlan kimondását” Winnicott

A gyermek a játékban vall arról, hogy

• Milyennek látja, és milyennek szeretné látni a 

világot

• Hogyan éli át helyzetét, kapcsolatait a felnőttek 

és a gyermekek világában

• Milyen problémái vannak, kitől, mitől fél, milyen 

sérelmei vannak, mit hiányol



„Ha fekszünk benn az ágyban és alszik már a 

fény, már régóta nem félünk a Mackóm sem 

meg én…” Muskát Zsuzsa



A játék eszköz és lehetőség arra, hogy a gyermek

• Legyőzze félelmeit

• Kompenzálja kicsinységét

• Megbirkózzon ellenséges érzelemivel pl. 

féltékenység

• Kitöltse agresszióját

• Átalakítsa, átdolgozza, tárgyiasítsa élményeit



Játékfajták 
1. Gyakorló vagy funkcionális játék

• Örömteli mozgásból álló tevékenység, egy 

készség gyakorlásának öröméért 

• Ismétléses cselekvések közben anyagok, 

eszközök megismerése

• Szöveg-, dallam-, mozgásismétlő játékok

• Pl. Pötyi játék, építés-rombolás, gyöngyfűzés





2. Konstrukciós játék

• Megadott elemekből új alkotása, minta vagy 

fantázia szerint

• Egyedül vagy társsal

• Fejleszti: a megfigyelést, emlékezetet, 

képzeletet, problémamegoldást, esztétikai,-és 

manipulációs készséget





3. Szimbolikus játék 1

• Szerepjáték előtti stádium (2-4 év)

• Még nem szükséges a társ, de ha van akkor 

sincs szerepkiosztás, nincs szerepkapcsolat

• Téma a valós élet egyszerűbb mozzanatait 

tükrözi: főzés, kevergetés, etetés, autóvezetés



3. Szimbolikus játék 2



4. Szerepjáték 1

• Lényeges sajátossága az utánzás: a felnőtt 

szerepét, tevékenységét sajátos körülmények 

között, képzelete segítségével újraalkotja, 

kiegészíti

• Az eszköz gyakran szimbolizál valamit

• Motivációja: a felnőtthöz való hasonlítás, 

önállósodási törekvés



4. Szerepjáték 2

• Szándékaik és lehetőségeik ellentmondásba 

kerülhetnek, 

• A feloldásra a játékban van lehetőség 

• Szükségük van hipotéziseik, saját elképzeléseik 

kipróbálására, az átváltozásra a tárgyak 

segítségével 

• kompenzáló jellegű, feszültségcsökkentő 





4. Szerepjáték 3

A játék témáját az élményanyagukból merítik ezek 

lehetnek:

• Közvetlenül, cselekvő módon átélt események pl. 

boltos, orvosos, közlekedési játék

• Közvetetett módon megismert események pl. 

mesék, TV műsorok, mások által elmesélt 

történetek





4.1. Szerepjáték fokozatai

• 1. Tárgyakkal végzett cselekvés, megnevezik a 

szerepeket, 

• Fontos a tervezés

• A cselekvés logikája a valósághoz hasonlít pl. 

főz, terít, etet,





4. 2. Szerepjáték fokozatai

• 2. Megjelenik a résztvevők egymás közötti 

viszonya pl. orvos, asszisztens, beteg

• Szerepvállalás: kisegítő szerepet, csak a 

kisebbek vagy beosztott típusú gyerekekre 

osztanak (pl. beteg, vásárló), 

• A szerep határozza meg a viselkedést, ha valaki 

megszegi tiltakozást vált ki

• Specifikus szerepbeszéd pl. magázás





Bábjáték és dramatizálás

• Óvodában ugyanaz, mint 
a szerepjáték, csak bábot 
használ vagy beöltözik

• „Mintha” szituációk 
eljátszása

• Nem a mese 
dramatizálásáról, vagy 
bábozásáról van szó, 
inkább a cselekvéses 
tanulás kategóriája



Szabályjáték 1

• A szerepekhez kapcsolódó szabályoknak egyre 

nő a jelentőségük „így szokták, úgy szokták!”

• Együttes játék, fontos a csapat, a győzelem

• A játék öröme nem a funkció gyakorlásából, 

hanem a szabály szigorú betartásából fakad

• Kötött a játék menete, még akkor is, ha a 

gyerekek találták ki, vagy módosítják a szabályt

• Aki nem veszi komolyan kizárják a játékból 



Szabályjáték 2

•

Feltétele:

• A cél érdekében bizonyos szabályoknak 

alárendelje a viselkedését, 

• Tudjon együttműködni

• Képes legyen fogalmi gondolkodásra, ami a 

szabályok megértésének alapját jelenti (5-6 év)



Szabályjáték



LEVEGŐ













A játék feltételei 1

• A legfontosabb az élmény, amit a gyermek 

megélhet, amiben igazán felszabadul, és jól érzi 

magát

• Nyugodt, vidám légkör

• Elegendő, jól tagolható hely, kuckók, könnyen 

mozgatható elemek (spanyolfal, doboz, nyugodt 

sarok)





A játék feltételei 2

• A játékidő – minél hosszabb, megszakítás nélküli  

szabad játék

• A játékszerek – azok a dolgok, amelyeket 

kifejezetten azért gyártottak, hogy játsszanak 

velük. 

• A játékeszközök – minden olyan tárgy, dolog, 

anyag, eszköz, amelyet a gyerekek a játékhoz 

felhasználnak. Egyszerre lehetnek tárgyak és 

szimbólumok, megmozgatják a fantáziát







A játék irányítása

• Direkt-közvetlen pl. szabályjáték

• Indirekt-közvetett 

• Nem döntjük el előre a beavatkozás szintjét: 

eszközadás, szerepvállalás, ötletadás, 

metakommunikatív jelzések



A játék és kommunikáció

• Játék közben felerősödik a közlési vágy 

• Fokozódik a gyerek beszédkedve, a nyelvi 

kommunikáció

• Az óvodapedagógus feladata, hogy felhasználja 

a beszédhelyzeteket, 

• Fejlessze a szókincset, a beszédértést mesével, 

verseléssel, bábozással



Nyelvi kifejezőkészség 

fejlesztésére alkalmas játékok

1. Zsákbamacska: tárgyakat letakarunk, a 

gyermek benyúl a takaró alá, anélkül, hogy 

megmondaná a nevét, körülírja azt. A többiek 

kitalálják mi van a kezében

2. Igaz-Hamis: Eseményekről képeket mutatunk 

be. A felnőtt, (később a gyerek) mondatokat 

mond a képről. A gyerekeknek a szék jobb 

oldalára kell fordulnia, ha igaz amit hallottak és 

balra, ha hamis.



1. Ki vagy Te? : A gyerekek körben állnak. Egy 

társuk a kör közepén bekötött szemmel járkál. 

Tapsra megáll egyik társa előtt. Megkérdezi: „Ki 

vagy Te?” A társa bemutatja magát, de nem 

mondhatja a nevét. Ha kitalálta cserélnek, a 

gyerekek máshova állnak a körben.

2. Később: „Ki áll melletted?”

3. Szóvadászat: Körben állnak. A felnőtt dobja a 

labdát egy gyermeknek, és mondd egy szót, a 

gyereknek az ellentétét kell mondani

Nyelvi kifejezőkészség 

fejlesztésére alkalmas játékok



„A gyerek a játék során megtanulja, hogy a világ ura 

lehet, de csak egy kaotikus világé. 

Ha boldogulni akar, akkor fel kell adnia infantilis 

vágyát a mindenhatóságra és kompromisszumot 

kell kötnie a vágyai és a valóság kemény törvényei 

között”       Bruno Bettelheim

A gyermek beilleszkedése a világba nem megy 

zökkenőmentesen, frusztrációk és negatív élmények nélkül.

A megküzdés képességének szintje gyermekkorban alakul ki, 

meghatározza a felnőtt lét sikereit.

• Szülők, tanárok meggyőzése - mi a játék szerepe, 

aránya, otthoni együttjátszás jelentősége



„A legtöbb, amit gyerekeinknek adhatunk: 

gyökerek és szárnyak.” Goethe



Köszönöm a figyelmet!


